
 Instrucciones técnicas 
 
 

2ª Jornada Liga Absoluta-Junior-Infantil 
11/04/2026 

Lugar: Piscina José Feo – CN Metropole 
Hora de comienzo de la competición: 17:00  

Director de competición: Carlos Herrera Vega 

 
Hora de acceso a la instalación: 15:30 horas 
 Todos los equipos accederán a la instalación por la puerta señalada de “Acceso de participantes”. 

 (Para acceder a la zona de piscina se deberá contar con licencia por la FCN) 
 

Calles de calentamiento:   

15:45 
1 2 3 4 5 6 7 8 

        

16:05 
        
        

16:15 
        

  NADO LARGO 
Prohibido hacer salidas 

No se puede usar material (Palas, aletas) 

  

16:25 
    

SPRINTS   

16:35 
No usar material   

      SPRINTS 

16:55 
      No usar material 

        
Sumario de inscritos iniciales 

 
   Todos Absoluto Junior Infantil 

   Masc Fem Totales Masc Fem Masc Fem Masc Fem 

1 C.D. Jescagua 1 2 3 0 0 1 0 0 2 

2 C.D. N. Bentacu-Laguna 2 2 4 0 0 0 1 2 1 

3 C.N. Aguacan 14 18 32 5 4 3 5 6 9 

4 C.N. Carucagua 10 6 16 0 1 3 4 7 1 

5 C.N. Las Palmas 31 26 57 7 8 14 13 10 5 

6 C.N. Metropole 21 21 42 0 0 1 0 20 21 

7 C.N. Salinas Sta. Lucía 8 10 18 2 0 2 1 4 9 

8 C.N. Valleverde 4 4 8 2 0 2 2 0 2 

9 C.N. Villa De Agüimes 2016 5 6 11 0 0 3 2 2 4 

10 C.P. Santa Mª de Guía 5 1 6 1 1 0 0 4 0 

11 Club Natacion Agaete 10 7 17 0 1 5 2 5 4 

12 Club Natación Ocho De Septiembre 2 1 3 0 0 2 0 0 1 

13 C.N. Chofaracay 2 0 2 0 0 2 0 0 0 

 Totales 115 104 219 17 15 38 30 60 59 

   219   32 68 119 

 
Cronograma previsible con las inscripciones iniciales 

N.P Prueba Participantes Series Inicio Final 

1 100 Libre Femenino 77 10 17:00 17:20 

2 100 Libre Masculino 85 11 17:20 17:42 

3 200 Espalda Femenino 23 3 17:42 17:53 

4 200 Espalda Masculino 17 3 17:53 18:05 

5 200 Braza Femenino 29 4 18:05 18:22 

6 200 Braza Masculino 26 4 18:22 18:39 

7 200 Mariposa Femenino 3 1 18:39 18:43 

8 200 Mariposa Masculino 6 1 18:43 18:47 

9 400 Libre Femenino 25 4 18:47 19:13 

10 400 Libre Masculino 38 5 19:13 19:46 

11 400 Estilos Femenino 18 3 19:46 20:07 

12 400 Estilos Masculino 13 2 20:07 20:22 

FEDERACIÓN CANARIA DE NATACIÓN 
C/ Mariucha, 82.  

C.P: 35012 - Las Palmas de Gran Canaria  
Teléfono: 928-24.49.67 

e-mail: areacompeticiones@fedecanat.es  
WEB: http://www.fedecanat.es 



PLANO DE LA INSTALACIÓN 
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